8 wrzesnia 2025

Poradnik bezpieczenstwa. Pobierz i przygotuj sie na kazda sytuacje



Poradnik
bezpieczenstwa



https://umbielskpodlaski.pl/poradnik-bezpieczenstwa-pobierz-i-przygotuj-sie-na-kazda-sytuacje/

jak zadbac o siebie, bliskich i sgsiadéw w sytuacjach kryzysowych - od pozaru,
powodzi i dltugotrwatej przerwy w dostawie pradu, po ewakuacje, pierwsza
pomoc, zagrozenia chemiczne/biologiczne oraz odpornos¢ cyfrowa i
informacyjna. Publikacja powstala, by podnie$¢ nasza gotowosc¢ i odpornos¢ na
zagrozenia wspoétczesnego swiata.

Jak zdoby¢ poradnik?

Wersje cyfrowa pobierzesz na: poradnikbezpieczenstwa.gov.pl (réwniez
wersje w innych jezykach). Poradnik bedzie réwniez dystrybuowany do
wszystkich gospodarstw domowych w Polsce oraz dostepny w wydruku
alfabetem Braille'a.

Co znajdziesz w srodku?

« Przygotowanie domu i rodziny: zapasy na min. 3 dni, apteczka, plan
kontaktéw i miejsca spotkan.

« Ewakuacja i plecak ewakuacyjny - lista rzeczy ,na juz”.

« Schronienia i sygnaty alarmowe (jak je rozpoznacé i co robic).

« Pozar, powddz, blackout - instrukcje krok po kroku.

« Pierwsza pomoc (RKO, AED, tamowanie krwotokow).

« Odpornos¢ informacyjna i cyberbezpieczenstwo (jak nie da¢ sie
dezinformacji i oszustwom).

Warto miec¢ w telefonie:

« Aplikacja RSO - Regionalny System Ostrzegania (oficjalne alerty
i poradniki). Dostepna bezptatnie w sklepach z aplikacjami - Sklep Google
Play Microsoft Store

 Aplikacja Alarm112 - umozliwia zgtoszenie alarmowe do CPR takze bez
polaczenia glosowego (m.in. dla oséb gtuchych i niedostyszacych) -
Alarm112 w Google Play Alarm112 w App Store

Zachecamy: przeczytaj, przecwicz z rodzina, zachowaj. To wiedza, ktdra
realnie pomaga w kryzysie.
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