17 pazdziernika 2025

Jak zachowac sie w sytuacji kryzysowej? Przyjdz na szkolenie



TWOJE

BEZPIECZENSTWO
W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

27 pazdziernika 2025 r., godz.17.00

Bielski Dom Kultury w Bielsku Podlaskim
ul. 3 Maja 2 - sala widowiskowa

11T Organizatorzy:
~ Urzad Miasta Bielsk Podlaski
Wojskowe Centrum Rekrutacji w Bielsku Podlaskim
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|8) Co powinien zawieraé plecak ewakuacjny?

€3 Podstawowe elementy pierwszej pomocy.
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KONKURS Z NAGRODAMI - do wygrania m.in.:
plecak ewakuacyjny, zestawy survivalowe, apteczki
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https://umbielskpodlaski.pl/jak-zachowac-sie-w-sytuacji-kryzysowej-przyjdz-na-szkolenie/

Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski oraz Szef Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Bielsku Podlaskim, serdecznie zapraszaja wszystkich
mieszkancow do udzialu w wydarzeniu edukacyjnym pn. , Twoje
bezpieczenstwo w sytuacji kryzysowej”.

Odbedzie sie ono w poniedzialek 27 pazdziernika 2025 r. o godz. 17:00 w
sali widowiskowej Bielskiego Domu Kultury w Bielsku Podlaskim im. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego, przy ul. 3 Maja 2.

Uczestnicy przedsiewziecia zapoznaja sie z zasadami wtasciwego postepowania
w obliczu zagrozen oraz poznaja praktyczne wskazowki dotyczace
przygotowania plecaka ewakuacyjnego - zawierajacego elementy niezbedne do
przetrwania i udzielenia pierwszej pomocy. Podczas spotkania omowione
zostang rowniez podstawowe sygnaly alarmowe, w tym znaczenie dzwiekow
syren ostrzegawczych oraz sposoby wlasciwego reagowania po ich ustyszeniu.

Przekazana wiedza pozwoli na zwiekszenie Swiadomosci mieszkancow w
zakresie bezpieczenstwa i tym samym przyczyni sie do podniesienia poziomu
bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci. Uzyskane informacje moga okazac sie
niezwykle cenne w przypadku wystapienia nagtych zdarzehn wymagajacych
szybkiego dziatania.

W programie przewidziano réwniez konkurs z nagrodami edukacyjnymi dla
uczestnikdw wydarzenia (m.in. plecak ewakuacyjny, zestawy survivalowe i
apteczki). Przedsiewziecie ma charakter otwarty i bezptatny.
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