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Jak zachować się w sytuacji kryzysowej? Przyjdź na szkolenie



https://umbielskpodlaski.pl/jak-zachowac-sie-w-sytuacji-kryzysowej-przyjdz-na-szkolenie/


Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski oraz Szef Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Bielsku Podlaskim, serdecznie zapraszają wszystkich
mieszkańców do udziału w wydarzeniu edukacyjnym pn. „Twoje
bezpieczeństwo w sytuacji kryzysowej”.

Odbędzie się ono w poniedziałek 27 października 2025 r. o godz. 17:00 w
sali widowiskowej Bielskiego Domu Kultury w Bielsku Podlaskim im. Marszałka
Józefa Piłsudskiego, przy ul. 3 Maja 2.

Uczestnicy przedsięwzięcia zapoznają się z zasadami właściwego postępowania
w obliczu zagrożeń oraz poznają praktyczne wskazówki dotyczące
przygotowania plecaka ewakuacyjnego – zawierającego elementy niezbędne do
przetrwania i udzielenia pierwszej pomocy. Podczas spotkania omówione
zostaną również podstawowe sygnały alarmowe, w tym znaczenie dźwięków
syren ostrzegawczych oraz sposoby właściwego reagowania po ich usłyszeniu.

Przekazana wiedza pozwoli na zwiększenie świadomości mieszkańców w
zakresie bezpieczeństwa i tym samym przyczyni się do podniesienia poziomu
bezpieczeństwa lokalnej społeczności. Uzyskane informacje mogą okazać się
niezwykle cenne w przypadku wystąpienia nagłych zdarzeń wymagających
szybkiego działania.

W programie przewidziano również konkurs z nagrodami edukacyjnymi dla
uczestników wydarzenia (m.in. plecak ewakuacyjny, zestawy survivalowe i
apteczki). Przedsięwzięcie ma charakter otwarty i bezpłatny.

https://umbielskpodlaski.pl/jak-zachowac-sie-w-sytuacji-kryzysowej-przyjdz-na-szkolenie/plakat-wersja-2-3/
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