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Zdrowie bez wymowek

=

Miejski Oérodek I
@ Sportu i Rekreaci

W hotelu Cztery Pory Roku odbylo sie edukacyjno-zdrowotne
wydarzenie ,Zdrowie bez wymowek”, przygotowane przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielsku Podlaskim we wspélpracy z grupa
Marszomaniacy Bielsk Podlaski.

Spotkanie, ktére miato miejsce 15 listopada 2025 r., cieszyto sie duzym
zainteresowaniem, a sala wypetnita sie do ostatniego miejsca. Uczestnikéw
powitatla inicjatorka przedsiewziecia i trenerka nordic walking Edyta
Pawetkiewicz. Podkreslita, ze celem wydarzenia byto przedstawienie prostych i
dostepnych sposobéw dbania o zdrowie oraz wzmocnienie motywacji do
codziennej aktywnosci.

Olgierd Bojke, Prezes Polskiej Federacji Nordic Walking, omdéwit spoteczny
fenomen marszow z kijkami oraz docenit dziatania i zaangazowanie lokalnej
grupy Marszomaniakow. Doktor Jolanta Grazyna Zuzda z Politechniki
Biatostockiej zaprezentowata wyktad poswiecony swiadomemu oddychaniu.
Uczestnicy mieli okazje poznac¢ proste techniki oddechowe i relaksacyjne,
wplywajace na poprawe samopoczucia.

Andrzej Ciotek, ekspert ds. technologii firmy Suempol, przedstawit prezentacje
,1.0508 na strazy dobrej formy”, zwracajac uwage na znaczenie jakosci
zywnosci w codziennej diecie.


https://umbielskpodlaski.pl/zdrowie-bez-wymowek/

Pézniej odbyt sie wyktad doktora Tadeusza Oleszczuka - goscia specjalnego
wydarzenia. Prelegent w przystepny sposéb omdwit zasady holistycznego
dbania o zdrowie, a liczne pytania ze strony uczestnikéw potwierdzity ogromne
zainteresowanie poruszana tematyka.

Uczestnicy podkreslali, ze spotkanie dostarczyto im praktycznej wiedzy,
inspiracji oraz motywacji do wprowadzania zdrowych nawykow. Organizatorzy
otrzymali wiele wyrazow uznania za przygotowanie wydarzenia, a prelegenci -
za przekazywana z pasja wiedze i gotowos¢ do dzielenia sie doswiadczeniem.
W spotkaniu wzigt udziat m.in. Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski Piotr
Wawulski, do ktorego organizatorzy skierowali podziekowania za wsparcie
lokalnych inicjatyw.

Wydarzenie miato miejsce 15.11.2025
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