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Warsztaty profilaktyczne „Zaplanuj swoje zdrowie”

15 listopada 2025 r. w Bielskim Domu Kultury w Bielsku Podlaskim im.
Marszałka Józefa Piłsudskiego odbył się warsztat profilaktyczny pt.
„Zaplanuj swoje zdrowie”, zorganizowany przez Stowarzyszenie
„Eurydyki”.

W ramach wydarzenia uczestnikom przekazano specjalistyczne informacje
dotyczące profilaktyki chorób nowotworowych, wczesnych objawów
zachorowań, mutacji genów BRCA oraz znaczenia menopauzy w utrzymaniu
czujności onkologicznej.

Istotnym elementem warsztatu były zajęcia praktyczne z zakresu
rozpoznawania zmian nowotworowych przeprowadzone na fantomach
edukacyjnych. Praktyczny charakter ćwiczeń potwierdził skuteczność metodyki
opartej na doświadczeniu i bezpośrednim działaniu.

Podczas spotkania uczestnicy mieli również możliwość wysłuchania
poruszających historii kobiet chorujących lub będących po przebytej chorobie,
które dzieliły się swoimi doświadczeniami i podkreślały znaczenie profilaktyki.

Projekt został dofinansowany ze środków Województwa Podlaskiego.

Wydarzenie miało miejsce 15.11.2025

https://umbielskpodlaski.pl/warsztaty-profilaktyczne-zaplanuj-swoje-zdrowie/
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