18 listopada 2025

Warsztaty profilaktyczne ,, Zaplanuj swoje zdrowie”

15 listopada 2025 r. w Bielskim Domu Kultury w Bielsku Podlaskim im.
Marszalka J6zefa Pilsudskiego odbyl sie warsztat profilaktyczny pt.
»~Zaplanuj swoje zdrowie”, zorganizowany przez Stowarzyszenie
»Eurydyki”.

W ramach wydarzenia uczestnikom przekazano specjalistyczne informacje
dotyczace profilaktyki choréb nowotworowych, wczesnych objawow
zachorowan, mutacji genéw BRCA oraz znaczenia menopauzy w utrzymaniu
czujnosci onkologiczne;j.

Istotnym elementem warsztatu byly zajecia praktyczne z zakresu
rozpoznawania zmian nowotworowych przeprowadzone na fantomach
edukacyjnych. Praktyczny charakter ¢wiczen potwierdzit skutecznosé metodyki
opartej na doswiadczeniu i bezposrednim dziataniu.

Podczas spotkania uczestnicy mieli réwniez mozliwos¢é wystuchania
poruszajacych historii kobiet chorujacych lub bedacych po przebytej chorobie,
ktore dzielilty sie swoimi doswiadczeniami i podkreslaty znaczenie profilaktyki.

Projekt zostal dofinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Podlaskiego.

Wydarzenie miato miejsce 15.11.2025


https://umbielskpodlaski.pl/warsztaty-profilaktyczne-zaplanuj-swoje-zdrowie/
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