16 marca 2026

W zdrowym ciele zdrowy duch - urodziny Marszomaniakow

Juz od dwoch lat w naszym miesci trwa prawdziwa , marszomania”. W
sobote drugie urodziny obchodzila grupa Marszomaniacy, ktora
podczas swoich dzialan efektywnie promuje Miasto Bielsk Podlaski.

Jubileusz byt okazja do spotkania pod hastem ,W zdrowym ciele zdrowy duch”,
podczas ktérego podsumowano dotychczasowe osiggniecia oraz podzielono sie
wiedza o zdrowym stylu zycia. Wydarzenie odbyto sie 14 marca 2026 r. Miato
charakter otwarty i zgromadzito wielu mieszkancow zainteresowanych
aktywnoscia fizyczna, dieta i profilaktyka zdrowotna.

Uczestnicy mogli wystuchaé prelekcji, ktére wygtosili: dietetyczka Magdalena
Czyrynda-Koleda, Prezes Polskiej Federacji Nordic Walking Olgierd Bojke oraz
trener personalny Maciej Karanowski. Waznym elementem spotkania byly
takze praktyczne ¢wiczenia oddechowe prowadzone przez dr Jolante Zuzde.
Duzym zainteresowaniem cieszyl sie pokaz przygotowywania prostych i
zdrowych potraw, ktore dietetyczka przygotowywata na zywo w trakcie
sSwojego wystapienia.

Wsrod gosci wydarzenia byta rowniez Miss Podlasia Wiktoria Ptak, z ktora
wielu uczestnikow chetnie robito pamiatkowe zdjecia. Jubileuszowe spotkanie
miato takze symboliczny moment - urodzinowy tort w charakterystycznych
zielonych barwach Marszomaniakéw, podkreslajacy dwa lata wspdlnej


https://umbielskpodlaski.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch-urodziny-marszomaniakow/

aktywnosci i integracji.

Podczas uroczystosci obecny byt Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski Piotr
Wawulski, ktéry skierowal do cztonkéw grupy list gratulacyjny, dziekujac za ich
zaangazowanie w rozwoj aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow. W swoim
wystapieniu podkreslit m.in.:

»Z wielkim uznaniem obserwuje, jak dynamicznie rozwija sie Panstwa
inicjatywa. Dzieki zaangazowaniu animatorki i instruktorki Pani Edyty
Pawetkiewicz oraz catej grupy udato sie zmobilizowac¢ do wspdlnej aktywnosci
bardzo liczne grono Bielszczan, ktorzy odkryli rados¢ ptynaca z ruchu,
wspollnego marszu i budowania lokalnej wspolnoty”. Burmistrzowi towarzyszyty
tez: Zastepca Burmistrza Iwona Kotos i Sekretarz Miasta Jolanta Mierzwinska.

Przez dwa lata dziatalnosci grupy, jej liderce Edycie Pawetkiewicz udato sie
skupic¢ wokot idei nordic walkingu szeroka grupe Bielszczan. Marszomaniacy
Bielsk Podlaski w krétkim czasie stali sie waznym elementem zycia
spolecznego miasta. Ich dzialalnos¢ skutecznie promuje Bielsk Podlaski, czego
przyktadem sa chociazby dwie wielkie imprezy, ktorych byliSmy gospodarzami:
Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Europy Nordic Walking. Zostaty one
zorganizowane przez Polska Federacje Nordic Walking przy powaznym
wsparciu organizacyjnym i finansowym Miasta Bielsk Podlaski i Gminy Bielsk
Podlaski

Wydarzenie ,W zdrowym ciele zdrowy duch” zostato wspétfinansowane ze
srodkow Miasta Bielsk Podlaski.

Wydarzenie miato miejsce 14.03.2026
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