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W zdrowym ciele zdrowy duch – urodziny Marszomaniaków

Już od dwóch lat w naszym mieści trwa prawdziwa „marszomania”. W
sobotę drugie urodziny obchodziła grupa Marszomaniacy, która
podczas swoich działań efektywnie promuje Miasto Bielsk Podlaski.

Jubileusz był okazją do spotkania pod hasłem „W zdrowym ciele zdrowy duch”,
podczas którego podsumowano dotychczasowe osiągnięcia oraz podzielono się
wiedzą o zdrowym stylu życia. Wydarzenie odbyło się 14 marca 2026 r. Miało
charakter otwarty i zgromadziło wielu mieszkańców zainteresowanych
aktywnością fizyczną, dietą i profilaktyką zdrowotną.

Uczestnicy mogli wysłuchać prelekcji, które wygłosili: dietetyczka Magdalena
Czyrynda-Koleda, Prezes Polskiej Federacji Nordic Walking Olgierd Bojke oraz
trener personalny Maciej Karanowski. Ważnym elementem spotkania były
także praktyczne ćwiczenia oddechowe prowadzone przez dr Jolantę Zuzdę.
Dużym zainteresowaniem cieszył się pokaz przygotowywania prostych i
zdrowych potraw, które dietetyczka przygotowywała na żywo w trakcie
swojego wystąpienia.

Wśród gości wydarzenia była również Miss Podlasia Wiktoria Ptak, z którą
wielu uczestników chętnie robiło pamiątkowe zdjęcia. Jubileuszowe spotkanie
miało także symboliczny moment – urodzinowy tort w charakterystycznych
zielonych barwach Marszomaniaków, podkreślający dwa lata wspólnej

https://umbielskpodlaski.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch-urodziny-marszomaniakow/


aktywności i integracji.

Podczas uroczystości obecny był Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski Piotr
Wawulski, który skierował do członków grupy list gratulacyjny, dziękując za ich
zaangażowanie w rozwój aktywności fizycznej wśród mieszkańców. W swoim
wystąpieniu podkreślił m.in.:
„Z wielkim uznaniem obserwuję, jak dynamicznie rozwija się Państwa
inicjatywa. Dzięki zaangażowaniu animatorki i instruktorki Pani Edyty
Pawełkiewicz oraz całej grupy udało się zmobilizować do wspólnej aktywności
bardzo liczne grono Bielszczan, którzy odkryli radość płynącą z ruchu,
wspólnego marszu i budowania lokalnej wspólnoty”. Burmistrzowi towarzyszyły
też: Zastępca Burmistrza Iwona Kołos i Sekretarz Miasta Jolanta Mierzwińska.

Przez dwa lata działalności grupy, jej liderce Edycie Pawełkiewicz udało się
skupić wokół idei nordic walkingu szeroką grupę Bielszczan. Marszomaniacy
Bielsk Podlaski w krótkim czasie stali się ważnym elementem życia
społecznego miasta. Ich działalność skutecznie promuje Bielsk Podlaski, czego
przykładem są chociażby dwie wielkie imprezy, których byliśmy gospodarzami:
Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Europy Nordic Walking. Zostały one
zorganizowane przez Polską Federację Nordic Walking przy poważnym
wsparciu organizacyjnym i finansowym Miasta Bielsk Podlaski i Gminy Bielsk
Podlaski

Wydarzenie „W zdrowym ciele zdrowy duch” zostało współfinansowane ze
środków Miasta Bielsk Podlaski.

Wydarzenie miało miejsce 14.03.2026
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