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Jak prawidlowo zareagowac na sygnal alarmowy? Co zrobi¢ w przypadku
naglej sytuacji kryzysowej? Jak przygotowac sie do ewakuaciji i co
powinno znalez¢ sie w plecaku ewakuacyjnym?

Odpowiedzi na te pytania mogli pozna¢ mieszkancy Bielska Podlaskiego
podczas Krajowego Treningu Reagowania, ktéry odbyt sie 29 sierpnia 2026 r.
na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Bielsku Podlaskim.

W miejskim punkcie treningowym mieszkancy mogli zapoznaé sie m.in. z:

obowigzujacymi sygnatami alarmowymi i komunikatami ostrzegawczymi,
zasadami wlasciwego zachowania po ogtoszeniu alarmu,

sposobem przygotowania sie do ewakuacji,

wyposazeniem plecaka ewakuacyjnego,

 podstawowymi zasadami postepowania w sytuacjach kryzysowych,

« praktycznymi sposobami przygotowania siebie i swojej rodziny na sytuacje
nagte.

W organizacje punktu wiaczyli sie pracownicy Urzedu Miasta Bielsk Podlaski,
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Bielsku
Podlaskim oraz zomierze 14. Batalionu Obrony Pogranicza, ktérzy dzielili sie z
mieszkancami swoja wiedza i doSwiadczeniem.


https://umbielskpodlaski.pl/krajowy-trening-reagowania/

Bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy i wlasciwego przygotowania. Nawet
podstawowa znajomos¢ zasad reagowania na sygnaty alarmowe, wtasciwego
postepowania podczas ewakuacji, udzielania pierwszej pomocy oraz
funkcjonowania w pierwszych godzinach sytuacji kryzysowej moze mie¢
kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa naszego i naszych najblizszych.
Umiejetnosé szybkiej oceny zagrozenia, wlasciwej reakcji i udzielenia pomocy
osobie poszkodowanej zwieksza nasze szanse na skuteczne poradzenie sobie w
sytuacji nagtej. Krajowy Trening Reagowania jest jednym z dziatan stuzacych
budowaniu odpornosci spotecznej, wzmacnianiu praktycznych umiejetnosci
mieszkancow oraz podnoszeniu ich sSwiadomosci w zakresie ochrony ludnosci i
obrony cywilne;j.

Dziekujemy wszystkim mieszkancom, ktorzy odwiedzili nasz punkt, zadawali
pytania i wspolnie z nami uczyli sie, jak by¢ lepiej przygotowanym na sytuacje
kryzysowe.

Serdecznie dziekujemy funkcjonariuszom Komendy Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Bielsku Podlaskim oraz zotnierzom 14. Batalionu Obrony
Pogranicza za zaangazowanie, obecnosé i merytoryczne wsparcie podczas
wydarzenia. Dzieki ich wiedzy, doswiadczeniu i praktycznym wskazéwkom
mieszkancy mogli nie tylko pozna¢ zasady wlasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia, ale rowniez zdoby¢ cenne umiejetnosci z zakresu
pierwszej pomocy i bezpieczenstwa.

BadZ swiadomy. BadZ przygotowany. Reaguj wtasciwie. Bezpieczenstwo
zaczyna sie od kazdego z nas.
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