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NFZ zaprasza na bezplatne badania , Profilaktyka 40 Plus”
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Podlaski Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia zaprasza
do skorzystania z pakietéw bezplatnych badan diagnostycznych, ktore
kompleksowo sprawdza stan zdrowia. Program skierowany jest do
kobiet i mezczyzn w wieku 40 i wiecej lat.

Pacjent, przy pomocy Internetowego Konta Pacjenta lub z pomoca konsultanta
infolinii, wypelnia ankiete, na podstawie ktérej generowane jest e-skierowanie,
ktore realizuje w wybranym przez siebie podmiocie. Aby skorzystaé¢ z programu
nie ma koniecznosci zgtaszania sie do lekarza. Nalezy tylko wypelni¢ ankiete.
Badania sa bezptatne i mozna je wykonac niezaleznie od innych badan, ktore
pacjent wykonywat w ostatnim czasie.

W wojewddztwie podlaskim istnieje juz 40 miejsc, w ktérych mozna wykonac
bezptatne badania ,Profilaktyka 40 Plus”. Liczba placowek medycznych jednak
stale rosnie, poniewaz wnioski od zainteresowanych podmiotéw sa
przyjmowane i rozpatrywane na biezaco.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

» morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
« stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
« stezenie glukozy we krwi;


https://umbielskpodlaski.pl/nfz-zaprasza-na-bezplatne-badania-profilaktyka-40-plus/

« proby watrobowe;

« poziom kreatyniny we krwi;

« badanie ogélne moczu;

 poziom kwasu moczowego we krwi;
« krew utajona w kale

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera¢ bedzie wyzej wymienione
badania poszerzone o PSA (w kierunku raka prostaty).

Pakiet badan diagnostycznych wspolny:

 pomiar cisnienia tetniczego;
« pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz okreslenie BMI;
 0ocena miarowosci rytmu serca

Jak skorzystac z pakietu badan? Wystarczy wykona¢ dwa proste kroki:

1. Wypehi¢ ankiete, ktéra zawiera pytania zwigzane z przebytymi
chorobami, stylem zycia, aktywnoscia fizyczna, dieta i uzywkami. A
wszystko po to, by wygenerowac liste badan laboratoryjnych, ktére sa
zalecane. Ankieta dla 0os6b majacych 65 lat i wiecej jest krdtsza oraz
skonstruowana jest z odpowiedzi ,tak” lub ,nie”. Ankiete mozna wypeié
na dwa sposoby: telefonicznie, pod numerem infolinii 22 735 39 53 (w
godzinach 8:00-18:00, koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora) lub
online za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.

2. Po uptywie dwéch dni roboczych pacjent zgtasza sie do wybranej placéwki
medycznej z dowodem osobistym.

Mapa placéwek medycznych Programu , Profilaktyka 40 Plus” dostepna jest na
stronie internetowe;j:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#map
a
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