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Biblioteka zaprasza panie na gimnastyke relaksacyjna

WTOREK GODZ. 17
KOOZT 25 2t
ZA SPOTISANIE

Miejska Biblioteka Publiczna w Bielsku Podlaskim wyszla z nowa
propozycja skierowana do wszystkich kobiet. W kazdy wtorek o godzinie
17:00 organizatorzy zapraszaja panie do MBP przy ulicy
Kazimierzowskiej 14 na wspdlne ¢wiczenia relaksacyjne, ktore prowadzi
Urszula Wroblewska. Zajecia sa odplatne i kosztuja 25 zl za spotkanie.

Organizatorzy zapraszaja wszystkie zainteresowane kobiety, przedstawiajac
argumenty za wzieciem udziat w éwiczeniach:

« poprzez prace z ciatem, znikaja blokady w miesniach i uwalniana jest
energia pozwalajaca na bycie zdrowa i szczesliwa,

« od pierwszej sesji zmienia sie postawa, chdd, pojawia sie pewnos¢ siebie i
kobiecy wdziek,

« ¢wiczenia sg bardzo proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne,

« uwzgledniaja maksymalne potrzeby kobiecego ciata,

- s masazem dla kregostupa i stawow,

« w wyniku éwiczen cialo staje sie zrelaksowane, gietkie i elastyczne, a
dzieki poznanym technikom oddechowym narzady i miesnie dotlenione.
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