19 pazdziernika 2022

Dzialania prewencyjne - plan dystrybucji tabletek z jodkiem potasu

Jesli wystapi zagrozenie radiacyjne, to mieszkancy Bielska Podlaskiego
otrzymaja bezplatnie tabletki zawierajace jodek potasu. Tabletki beda
wydawane zgodnie zasadami i dawkowaniem okreslonym w informacji
Wojewody Podlaskiego.

W ramach dziatan podejmowanych przez wtadze centralne, tabletki trafity juz
do naszego miasta. Ewentualna ich dystrybucja wsrod mieszkancow
bedzie sie odbywala tylko w wypadku ogloszonego alarmu.

Wszystkie kroki podejmowane sa w ramach dziatan z zakresu zarzadzania
kryzysowego i ochrony ludnosci, w zwigzku z informacjami medialnymi
dotyczacymi walk w rejonie Zaporoskiej Elektrowni Atomowej. Z informacji
przekazywanych przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
wynika, ze ryzyko wystapienia zdarzenia radiacyjnego jest minimalne.
Jednak na wszelki wypadek nalezy sie do niego wczes$niej przygotowac.

Dlatego Miasto Bielsk Podlaski przygotowato liste placéwek, w ktorych beda
dystrybuowane tabletki w wypadku ogtoszonego zagrozenia radiacyjnego.
Zglosic¢ sie bedzie mozna po nie do najblizszej placowki, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Lista punktéw wydawania tabletek na terenie Bielska Podlaskiego, w
ktorych W RAZIE ALARMU beda dystrybuowane tabletki z jodkiem
potasu:


https://umbielskpodlaski.pl/dzialania-prewencyjne-plan-dystrybucji-tabletek-z-jodkiem-potasu/

Szpital Powiatowy, ul. Kleszczelowska 1 (wejscie gtdwne)
Urzad Miasta Bielsk Podlaski, ul. M. Kopernika 1
Szkota Podstawowa nr 2 im. kpt. Wysockiego, ul. Wysockiego 6
Szkota Podstawowa nr 3 z DNJB, ul. Poniatowskiego 9
Szkota Podstawowa nr 4 im. A. Mickiewicza, ul. Mickiewicza 126 (wejscie
od ul. Mickiewicza)
6. Szkota Podstawowa nr 4 im. A. Mickiewicza, ul. Mickiewicza 126 (wejscie
od ul. Widowskiej)
7. Szkota Podstawowa nr 5 im. Szarych Szeregdéw, ul. Kosciuszki 21
8. Przedszkole nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Zeromskiego 4
9. Przedszkole nr 5, ul. Kosciuszki 16
10. Przedszkole nr 7, ul. Kazanowskiego 2
11. Przedszkole nr 9, ul. Kazanowskiego 2A
12. I Liceum Ogdlnoksztalcace im. Kosciuszki, ul. 11 Listopada 6
13. IT Liceum Ogolnoksztatcace im. Taraszkiewicza, ul. Kopernika 4
14. Zespot Szkot nr 1 im. Pitsudskiego, ul. Szkolna 12
15. Zespot Szkot nr 4 im. Ziemi Podlaskiej, ul. Hotowieska 18
16. Zespot Szkot Specjalnych im. Jana Pawta II, ul. Wojska Polskiego 17
17. Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kazimierzowska 14
18. Bielski Dom Kultury, ul. 3 Maja 2
19. Plywalnia Miejska ,,Wodnik”, ul. Kazimierzowska 3B
20. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Orzeszkowej 19
21. Hotel Unibus, ul. Widowska 4
22. Przedsiebiorstwo Komunalne, ul. Studziwodzka 37
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Powyzsza lista moze by¢ jeszcze modyfikowana.

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego. StworzyliSmy go, aby w
przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego, mieli Panstwo swiadomos¢
gdzie sie zgtosi¢ po tabletki.

Jak wynika z przekazanej Urzedowi Miasta Bielsk Podlaski informacji
Wojewody Podlaskiego, ktory powotuje sie na rekomendacje Ministerstwa
Zdrowia z 2 marca 2022 roku oraz rekomendacje Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji z 19 wrzesnia 2022 roku, tabletki jodku
potasu zostaly zabezpieczone ponizszym grupom wiekowym, zgodnie z
zasadami ich dawkowania:

» noworodki i niemowleta miodsze niz 1 miesigc - 12,5 mg jodu - % tabletki
» dzieci od miesigca do 3 lat - 25 mg jodu - %2 tabletki
« dzieci od 3 lat do 12 lat - 50 mg jodu - 1 tabletka



« 0soby od 12 lat do 60 lat - 100 mg jodu - 2 tabletki
« kobiety w ciazy i karmigce piersiag (w kazdym wieku) - 100 mg jodu - 2
tabletki

Catos¢ dawki w kazdej z grup podawana jest jednorazowo. 1 tabletka zawiera
65 mg jodku potasu, co odpowiada 50 mg jodu.

Aby uzyskac odpowiednia dawke leku dla niemowlat i matych dzieci, nalezy
przetamac tabletke wzdtuz linii podziatu i poda¢ dziecku wskazang czes¢
tabletki. Tabletki mozna rozgryzaé¢ lub potyka¢ w catosci. W przypadku dzieci
karmionych piersia mozna rozkruszy¢ tabletki i rozpuscic¢ je w wodzie, syropie
lub innym ptynie.

Jesli ktos ma watpliwosci, czy ze wzgledu na swoja sytuacje zdrowotna
moze przyjac tabletki z jodkiem potasu, powinien zawczasu
skonsultowac to ze swoim lekarzem.

Tabletek nie powinny przyjmowac osoby:

« z uczuleniem na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
leku

« Z nadczynnoscia tarczycy

« z zaburzeniem naczyn krwionosnych (zapaleniem naczyn z
hipokomplementemia)

« Z chorobami autoimmunologicznymi potaczonymi ze swigdem i pecherzami
na skérze (opryszczkowate zapalenie skory Durhinga)

Nalezy sie skonsultowac¢ z lekarzem w wypadku:

« wystepowania ztosliwego nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia
(przed przyjeciem leku)

« zwezenia drog oddechowych, powodujacych trudnosci w oddychaniu
(przed przyjeciem leku)

« podania leku noworodkowi w celu skontrolowania czynnosci tarczycy (po
przyjeciu leku)

Wiecej informacji o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku
potasu: https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/

Tagi: jodek potasu, obrona cywilna, wojna
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