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O dobre samopoczucie dbamy – nałogi odrzucamy

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w dniach 20 i 21
marca 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 2 im. kpt. W. Wysockiego w Bielsku
Podlaskim odbyły się cykliczne imprezy pod hasłem „O dobre samopoczucie
dbamy – nałogi odrzucamy”. Uczniowie klas 0-III z ogromnym zaangażowaniem
uczestniczyli w konkurencjach sportowych, plastycznych oraz quizach na temat
zdrowia. Natomiast uczniowie klas IV – VIII walczyli o puchar przechodni
Dyrektora Szkoły, rywalizując w konkurencjach plastycznych, literackich,
sportowych oraz prezentując piękne wiosenne kapelusze i hulajnogi.
Uczestnicy imprez otrzymali nagrody ufundowane przez Burmistrza Miasta
Bielsk Podlaski.

Celem imprezy jest promowanie zdrowego stylu życia, nauka – jak unikać

https://umbielskpodlaski.pl/o-dobre-samopoczucie-dbamy-nalogi-odrzucamy/


nałogów, dbać o psychikę, aktywnie spędzać czas oraz odżywiać się zdrowo.

Propagowanie właściwych zachowań oraz wartości wśród dzieci i młodzieży ma
duże znaczenie w czasach popandemicznych.


