19 lipca 2024

Zdrowo na sportowo, czyli bezplatne zajecia Nordic Walking

Znaczna grupa mieszkancow miasta Bielsk Podlaski ¢wiczaca pod okiem
wykwalifikowanej instruktorki Nordic Walking- Edyty Pawetkiewicz bierze
udziat w cyklicznych bezptatnych zajeciach organizowanych przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielsku Podlaskim. Zajecia odbywaja sie trzy razy
w tygodniu (poniedziatek, sroda ,sobota) i sa otwarte dla wszystkich chetnych z
naszego miasta. Marszomaniacy, jak nazywaja siebie ,chodziarze” zachecaja
do aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu. Uczestnicza w
systematycznych zajeciach, jak rowniez organizuja ciekawe akcje typu
przemarsz nocny z przedstawicielami grupy Kijanki z Hajndwki, przemarsz po
Puszczy Biatowieskiej. Jedna z wielu ciekawych akcji byta organizacja marszu z
przedstawicielami Urzedu Miasta Bielsk Podlaski na czele z Iwona Kotos -
Zastepca Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski i Jolanta Mierzwinska - Sekretarz
Miasta. W przemarszu i nauce techniki Nordic Walking, oprocz statej grupy
Marszomaniakoéw, udzial wzieto niemal 20 pracownikéw urzedu.

W miescie grupa chodzaca z kijkami istnieje od marca 2024 r., a patronuje jej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Poczatkowo grupa nazywata sie po prostu
Nordic Walking Bielsk Podlaski, teraz - Marszomaniacy Bielsk Podlaski. Nordic
Walking w Bielsku Podlaskim cieszy sie ogromna popularnoscia. Na zajecia
przychodza osoby w roznym wieku (od 10 lat do 70 lat). Za decyzja
uczestniczenia we wspolnych marszach stoi r6zna motywacja i rézne cele, ale


https://umbielskpodlaski.pl/zdrowo-na-sportowo-czyli-bezplatne-zajecia-nordic-walking/

jest cos co wszystkich tgczy - radosé ze wspdlnego chodzenia z kijkami!

W maju grupa Marszomaniakéw osiagneta swdj pierwszy sukces.
Reprezentujac nasze miasto na Mistrzostwach Polski w Wasilkowie, zajeta
druzynowo 3 miejsce.

Sukces byl zastuga trenerki - Edyty Pawetkiewicz, ktora certyfikat instruktora
zdobyta w Warszawie w Nordic Walking Poland, natomiast tytut trenera (z
legitymacja trenerska) zdobyta w Polskiej Federacji Nordic Walking.

W planach grupa ma zorganizowanie w przysztym roku Mistrzostw Polski w
Nordic Walking w Bielsku Podlaskim i liczy rowniez na dalsze powiekszanie
swoich szeregow o kolejnych mieszkancow miasta.

Nordic Walking moga uprawia¢ niemal wszyscy, bez wzgledu na wiek, wage,
czy wyjsciowy poziom sprawnosci fizycznej. Mozna go uprawia¢ wszedzie i o
kazdej porze roku, w dowolnym klimacie i w dowolnym terenie. Efektywnie
trenuje wszystkie miesnie koniczyn dolnych, prostowniki konczyn gornych,
wzmacnia miesnie tutowia, ramion, barkdw, a takze brzucha. Dodatkowo: jest
to 40-50% efektywniejsze niz marsz bez kijkow, poniewaz angazuje az 90%
miesni catego ciata.

Szczegotowe informacje dotyczace zaje¢ ukazuja sie na stronie Feacebook
Marszomaniacy Bielsk Podlaski.
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