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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administraci publicznej, Elrzl\alll‘ijkrtiaajztf(g:)ilfnkilfa °:“33ki

do ktérego jest adresowana oferta 17-100 Bielsk Podlaski

2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Eurydyki w Biatymstoku
Numer Krs: 0000523764

15-654 Biatystok, ul. Klonowa 14
www.eurydyki.pl
eurydyki.bialystok@wp.pl

nr telefonu: 533-021-621

Aniela Kierzkowska
Adres e-mail: a.kierzkowska@eurydyki.pl/ akon@wp.pl
Telefon: 533-021-621

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nauka i doskonalenie ptywania dla kobiet chorych na raka

Data 23 czerwiec 2025 . Data 20 wrzesnia 2025 r.

2
2. Termin realizacji zadania publicznego ' : 5 .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Stowarzyszenie Eurydyki w Bialymstoku, organizujac i realizujac projekty wychodzi na przeciw potrzebom kobiet chorujacych|
onkologicznie, ktére na co dzien same do$wiadczyly choroby nowotworowej lub wciaz si¢ z nig mierza. Stowarzyszenie
L robito rekonensans wéréd kobiet z Bielska Podlaskiego chorych na raka, jakich zajeé, czy tez wyzwan potrzebujg. Wyniki
pokazaty, iz kobiety chca opanowaé podstawowe style plywackie i uczeszczaé na zajgcia z nauki i doskonalenia ptywania. Oto
odpowiedzi niektorych kobiet:
1. Unosze sie na wodzie i plywam zabka na matym basenie. Czujg lgk, gdy trace grunt pod nogami. Potrzebuj¢ pracy z
trenerem, zeby oswoi€ si¢ z woda i nauczyc sig prawidlowo plywa¢ na duzym basenie.

v Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6én. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




2. Nie umiem ptywaé, poniewaz mam lek przed wodg. Bardzo bym chciata nauczy¢ si¢ plywac , przetama¢ strach. Do
tego potrzebuje pracy z trenerem, zeby oswoi¢ si¢ z woda i moc nauczy¢ sig¢ dobrze ptywac .

3. Nie umiem ptywaé. Uczylam sie i ¢wicze tylko na malym basenie. Nigdy nie korzystalam i nie uczylam si¢ ptywac z
instruktorem. Chciatabym opanowa¢ lek i nauczyé sie ptywacé, zeby w koncu méc poptywac, poéwiczy¢ i zrelaksowad
migénie po zabiegach. Mam nadzieje¢, ze w grupie bedzie atwiej pokonaé wstyd i lek przed nauka ptywania w wieku
dojrzatym.

4. Umiem ptywaé zabka i na plecach, ale wskutek leczenia onkologicznego moja kondycja nie jest najlepsza. Pokonuje
niewielkie dystanse. Opieka trenera umozliwitaby mi wiasciwe doskonalenie technik ptywania, skorygowa¢ moje zle
przyzwyczajenia. Zapewnitoby poczucie bezpieczenistwa- ptywania na wigkszych glgbokosciach i duzszych
dystansach bez obawy, ze zabraknie mi sit.

Stowarzyszenie Eurydyki wychodzac naprzeciw ww. oczekiwaniom planuje wigc zorganizowac i przeprowadzi¢ w 2025 r.
rehabilitacje na basenie - nauke i doskonalenie ptywania z trenerem dla 8 kobiet przewlekle chorych na raka z Bielska
Podlaskiego.

Realizacja zadania polegac bedzie na wieloaspektowej rehabilitacji i integracji kobiet chorujacych onkologicznie w procesie
zdrowienia i powrotu do aktywno$ci w trakcie i po leczeniu, tj. czynny udzial w zadaniu zwigzanym ze zdrowiem, poprzez
zwickszenie dobrostanu psychicznego, poznawczego oraz spotecznego, tzw. wieloplaszczyznowa rehabilitacja usprawniajaca.
Stowarzyszenie wychodzi z zatozenia, iz cel projektu bedzie diugoterminowy - pokazanie uczestniczkom, ze nalezy dbaé o
swoje zdrowie, zar6wno fizyczne jak i psychiczne, a takze zaktywizowac spotecznie osoby chorujgce na raka, azeby byly w
przyszlosci okazja do spotkania, do poznania si¢ i wsparcia 0s6b znajdujacych sie¢ w podobnej sytuacji Zyciowej. Projekt ma
wigc rOwniez wymiar prospoteczny - ma na celu odbudowywanie wiezi miedzyludzkich. Bedziemy kontynuowaé te droge w
dalszych naszych dziataniach, a nabyte do§wiadczenia wykorzystywaé do innych naszych projektow.
Rehabilitacja na basenie bgdzie miata na celu przywrocenie zardwno fizycznej sprawnosci organizmu, jak i psychicznej i
spolecznej, poprzez wlaczenie kobiet przewlekle chorych na nowotwory do czynnego zycia spotecznego, by chronié ich przed
depresja, wyizolowaniem, samotnos$cig i bezczynnoscia, ktéra niekorzystnie wptywa na stan psychiczny i fizyczny. Projekt ma
rowniez wymiar integracyjny, ktorego celem jest wzajemne wspieranie si¢ w pokonywaniu barier oraz ograniczen. Wspolny,
nauka ptywania bedzie do tego doskonala okazja: po zajeciach nauki plywania z trenerem, bedzie mozna si¢ zrelaksowac i
zintegrowa¢ w swobodnej atmosferze, co bedzie sprzyja¢ budowaniu wig¢zi miedzy kobietami chorymi na raka. Potrzebujemyj
bowiem rozméw, spotkan, wspdlnych wyjs¢, réznorodnoscei charakteréw innych kobiet, dzieki ktérym mozemy oderwaé swojg
mysli od spraw najgorszych, a wszystko to potrafi natadowaé nasze baterie na dtugo. Integracja i rehabilitacja jest nam wrecz
niezbgdna, bo wspiera naszg sil¢ nie tylko fizyczna ale przede wszystkim psychiczna, a to jej na co dzieh najbardziej nam
potrzeba.
Ptywanie takze mocno wplywa to na ogélng sprawno$¢ - tj. poprawia metabolizm, lepsze ukrwienie, wspoiprace mézgu 7
mig$niami — a wigc wptywa na ogodlng koordynacje. Jesli nauczymy sie ptywaé, bedziemy mieli znacznie wiecej radosci i
pewnosci siebie nie tylko w trakcie relaksacyjnego i towarzyskiego korzystania z basenu lub weekendowego wypadu nad
jezioro lub morze, a w przypadku siedzacego trybu zycia, ptywanie jest rodzajem rehabilitacji, poprawiajacej réwniez ogdlng
samopoczucie. Nauke ptywania zaleca si¢ w wielu sytuacjach - od boléw plecéw, po powrét do sprawnoéci po przebytym
leczeniu onkologicznym; trening ptywacki wzmacnia réwniez serce i uktad krazenia oraz co za tym idzie — obniza cholesterol
Jesli ptywamy regularnie, klopoty z nadci$nieniem, miazdzyca i cukrzyca sa mniej odczuwalne. Plusem wysitku w wodzie jest
takze to, ze nie obcigza tak bardzo staw6éw. Po basenie migénie bgdg lepiej rozwiniete, ptywanie zwieksza bowiem muskulaturg
i pozytywnie wplywa na jej rzezbe.

Plywalnia Miejska Wodnik Bielsk Podlaski Kazimierzowska 3B, 17-100 Bielsk Podlaski

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéow inf = IR kaznik
[Wattotcdocainms) informacji o osiaggnieciu wskaznika

15 wej.éc': na basen, ktére trwajg 1.55 h na 15 wejs¢ na basen dla 8 kobiet | 1.Podpisana lista obecniosci zawierajaca imie i
basenie, w tym: . _ chorujacych onkologicznie nazwisko uczestnika, termin i godzine realizacji
- ekcje nauki i doskonalenia ptywania warsztatow
podczas kazdego wejscia (45 minut), ' ~ .
- korzystanie z sauny na podczerwien 2'. D okamentacly zdigetowsy prowadzonych
InfraRed, z masazy $ciennych, masazy 20)%Ls

karku, kurtyny wodnej, jacuzzi oraz gejzerdéw
(70 minut).

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda_l




wykorzystane w realizacji

zadania

Stowarzyszenie Eurydyki od 10 lat wspiera kobiety w trakcie i po leczeniu onkologicznym:

- pomaga wroci¢ do sprawnos$ci fizycznej oraz psychicznej w trakcie leczenia i po przebytej chorobie,

wspiera psychicznie pacjentki na kazdym etapie choroby,
- realizuje projekty wspomagajgce leczenie onkologiczne obejmujgce indywidualng rehabilitacje,
- prowadzi akcje spoleczne wspierajace pacjentki onkologiczne,
- organizuje warsztaty psychologiczne, dietetyczne, terapeutyczne,
- prowadzi grupy wsparcia oraz praktyczng pomoc, polegajaca na wsparciu przez wolontariuszy
pacjentek w trakcie chemioterapii w drobnych pracach dnia codziennego,

- organizuje spotkania, wyjScia i wyjazdy integracyjne, spacery/rajdy piesze/kgpiele lesne oraz zajecia

relaksacyjno - sportowe,
- prowadzi projekty 1 wspiera dziatania popularyzujace badania profilaktyczne zapobiegajace
powstawaniu nowotworow,

- wspiera pacjentki na

kazdym etapie choroby.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN irédet

1. Koszt 1 1680 1680 0
Wynagrodzenie dla instruktora za 8 os6b za
15 wejéé

2. Koszt 2 1632 1632 0
Dotadowanie karnetu dla 9 osé6b za 15 wej$¢
na basen

3. Koszt 3 144 144 0
Obstuga ksiegowa

4. Koszt 4 544 544 0
Administracja i koordynacja zadania

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4000 4000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptfatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)
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