UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedsz, pozostawiajgc
prawidtowq. Przyktad: ,pobieranie*/aiepebicranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Bielsk Podlaski
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego?) 10) dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Klub Amazonki w Bielsku Podlaskim, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:

0000226079, Kod pocztowy: 17-100, Poczta: Bielsk Podlaski, Miejscowo$é: Bielsk Podlaski, Ulica: 11-go

Listopada, Numer posesji: 10, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: bielski, Gmina: m. Bielsk Podlaski

Adres e-mail: klubamazonki@wp.pl Numer telefonu: 780092848

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Elzbieta Owerczuk

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: ejowerczuk@op.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 604115034

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Aktywne Amazonki- Seniorki
- i - ; 2) Data 05.10.2026r. Data 24.12.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego ; , :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie "Klub Amazonki" w Bielsku Podlaskim planuje zorganizowa¢ dzialania w zakresie aktywizacji
i integracji dla seniorek zrzeszonych w Klubie Amazonek w Bielsku Podlaskim poprzez zwigkszenie ich udzial
w réznych formach aktywnosci. Jednym z zadafi statutowych Klubu jest stwarzanie warunkéw sprzyjajacych
Wzajemnemu wsparciu i pomocy. Whpisuje si¢ to w dzialanie z zakresu aktywizacji i wspierania 0s6b w wieku
emerytalnym, jako ze nasze Amazonki to w wigkszosci osoby starsze.
Proponowane dwa dziatania maja na celu zagospodarowanie czasu wolnego, przeciwdziatanie izolacji oséb starszych|
oraz promowanie dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych. Planowane Wigilijne spotkanie integracyjne seniorekl
oraz spotkania w studio fitness niosg za soba szereg kluczowych korzysci zdrowotnych i psychologicznych, w tym
przeciwdziatanie samotnosci, poprawe nastroju i funkcji poznawczych, a takze wspieranie ogdlnej sprawnosci fizycznej.
Spotkanie Wigilijne, organizowane corocznie przez nasz Klub, pozwala na budowanie poczucia wspolnoty, integracje
0sob w wieku emerytalnym i o podobnej sytuacji zdrowotnej. To przedsigwzigcie wzmacnia istniejace wigzi poprzez
bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem, rozmowe i wspdlne koledowanie. Udziat w integracyjnym spotkaniu
towarzyskim niewatpliwie zmniejszy poczucie osamotnienie i izolacji, ktére sg czestym wyzwaniem os6b w starszym
wieku. Bedzie tez dobra okazjg do kultywowania pieknej przedswigtecznej tradycji, ktéra integruje spotecznosd|
Bielskich Amazonek i jednoczesnie wspiera osoby starsze. W programie wydarzenia znajdzie si¢ tradycyjne famanie si¢
optatkiem i dzielenie si¢ prosfora, wspélne Spiewanie koled oraz degustacja $wigtecznych potraw, co niewatpliwie
dostarczy duzo radosci i sity w walce z choroba.

Zajecia relaksacyjne prowadzone przez instruktora zaje¢ fitness maja na celu przeciwdziatanie niekorzystnym zmianom|

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



zwigzanym z wiekiem, poprawe prozdrowotnego aspektu zycia. Mastektomia powoduje szereg fizycznych powiktan,
m.in. takich jak obrzek limfatyczny reki, ograniczenie ruchomosci reki i barku, bdl kregostupa, a ¢wiczenia- aktywnosé
sportowa w kameralnej atmosferze, niewatpliwie przyczynia si¢ do poprawy zaréwno kondycji fizycznej, jak i
psychicznej. Zajgcia relaksacyjne dla malej 8-mio osobowej grupy seniorek bgda sposobem na poprawe jakosci zycia i
zdrowia. Niniejsze dziatanie projektu realizuje cel poprawy jakosci zycia uczestniczek poprzez dostosowana do ich
mozliwosci aktywnos$¢ fizyczng. Regularne zajecia pozwola seniorkom- Amazonkom dluzej zachowaé niezaleznos$é w
codziennym funkcjonowaniu oraz poprawi¢ kondycje psychiczng dzigki wsparciu grupy. Jakie éwiczenia
relaksacyjne warto zna¢ i zaproponowaé osobie starszej? - na to pytanie odpowiedZ znajda seniorki podczas zajec. Po
zakonczeniu realizacji zadania panie wykorzystaja je jako element skladajacy si¢ na swoja dzienng aktywnosc.
Wprowadzenie do codziennej rutyny tych éwiczen pozwoli zachowa¢ spokoéj ducha, poprawi samopoczucie i doda
pewnosci siebie kazdej z uczestniczek.

Dla Stowarzyszenia Klubu Amazonki to wazny element budowania spolecznosci, sposéb na wzmacnianie wiezi
i pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych, a takze tworzenie wspdlnej historii Klubu.

Miejsce realizacji zadania

Zadanie bedzie realizowane w nastgpujacych lokalizacjach:

- lokal gastronomiczny na terenie Bielska Podlaskiego

- studio zaje¢ fitness w Bielsku Podlaskim — zajecia relaksacyjne.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

ol : R
Gl pczznom oangp:qc:a Sposob monitorowania rezultatow / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc 2 L L R i
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Integracyjne spotkanie Wigilijne 1 1. Podpisana lista obecnosci z podanym
terminem spotkania.
2. Dokumentacja zdjeciowa realizowanego
zadania.
Organizacja 5 zaje¢ relaksacyjnych 5 1. Podpisane listy obecnosci, zawierajace
Czas trwania 1 godzina. imi¢ 1 nazwisko uczestniczki, termin
5 zaje¢ (1 spotkanie w tygodniu) realizacji zadania.
odbywanych pod nadzorem trenerki).

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Klub Amazonki" w Bielsku Podlaskim rozpoczgto swoja dzialalnos¢ w 2004 roku.
Przez 22 lata zgodnie ze swoimi celami statutowymi Klub wspiera kobiety w trakcie 1 po leczeniu onkologicznym:

-daje wsparcie psychiczne kobietom na kazdym etapie choroby;

- realizuje projekty wspomagajace leczenie onkologiczne w ramach prowadzonej wszechstronnej rehabilitacji;
-organizuje spotkania/warsztaty psychologiczne, dietetyczne;

- organizuje spotkania, wyjscia i wyjazdy integracyjne, spacery lesne oraz zajecia relaksacyjne;

- wspiera dziatania popularyzujace dziatania profilaktyczne zapobiegajace powstawaniu nowotwordw.

Przez lata swojej dzialalnosci Klub Amazonki realizowat liczne programy edukacyjne i spoteczne. Od wielu lat réwnieZ
realizuje projekty z dotacji udzielanych przez Urzad Miasta oraz Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim.

Podczas realizacji projektu czlonkinie stowarzyszenia podejma dzialania zwigzane z rekrutacja uczestniczek zajed]
relaksacyjnych i spotkania integracyjnego, podejma dziatania organizacyjne zwigzane z powyzszymi zadaniami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. Koszt 1 1400,00 1400,00

Koszt ustugi cateringowej na
spotkaniu Wigilijnym (faktura)
2 Koszt 2 1600,00 1600,00
Wynagrodzenie instruktorki
(faktura)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3000,00 3000,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaija)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalia)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

5
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inngwiadeiwgewidenea™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES
NG
Helena Mazuruk

............................................................. Data 11.05.2026r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

KLUB AMAZONKI
w Bielsku Podlaskim
ul. 11-Listopada 10
17-100 Bielsk Podlaski
\IP. 543-208-26-22, REG. 052257069



